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Allgemeine Informationen

Priafungen

In den Prufungen der KBK Sektion Karatedo wird den Priflingen eine Mdglichkeit geboten,
ihren personlichen Fortschritt im Karatedo unter Beweis zu stellen. Dieser Fortschritt ori-
entiert sich an einem definierten Prufungskatalog, welcher auf traditionellen, international
anerkannten Kriterien beruht. Neben den rein technischen Aspekten des Prifungskatalogs
werden ebenfalls menschliche Entwicklungen berticksichtigt, die sich im personlichen
Engagement und Sozialverhalten zeigen. Bestandene Prifungen werden durch eine
Urkunde und einen Eintrag in den Budopass geltend gemacht. Sie berechtigen zum Tragen
des entsprechenden Gurtes.

Priflinge

Den Prufungen gemalR der vorliegenden Prifungsordnung kann sich jeder Budoka stellen,
der ordentliches Mitglied der KBK ist. Priflinge werden von den Lehrern zur Prifung
vorgeschlagen und dies wird durch die Unterschrift des Lehrers auf dem Anmeldeformular
bestétigt. Die Teilnahme an einer Prifung kann nicht durch den Prifling eingefordert
werden. Die Priufung muss verbindlich bei den Prifern angemeldet werden.

Bei der Prifung ist ein sauberer, ordnungsgemafer Gi zu tragen.

Graduierungssystem

Das Graduierungssystem  entspricht  weitgehend einem alten, traditionellen
Bewertungssystem das von japanischen Meistern der Vergangenheit fir das
Fortschrittniveau ihrer Schiler angelegt wurde. Diese alte Methode bezieht sich auf Omot
(Form), Okuden (Hintergrund), Kaiden (Assistenz des Lehrers) und Menkyo Kaiden
(selbstandiger Lehrer). Viele heutige Systeme lehnen sich zwar an dieses urspriingliche
Konzept an, haben jedoch die Inhalte verlassen und respektieren nur noch die Form oftmals
in rein athletischer Auspragung. Die urspringliche Bedeutung einer Graduierung ist nur noch
wenigen Dantragern bewusst.

Die Kokusai Budo Koenkai richtet sich nach dem traditionellen Bewertungssystem, das zum
besseren Verstandnis genauer erlautert wird.

Graduierung

Unterstufe (Deshi)
9. Kyu (Kyukyu) weil3er Gurt (bei Kindern existiert noch eine weitere Abstufung mit weild -
gelbem Gurt)
Testen der allgemeinen Haltung
8. Kyu (Hachikyu) gelber Gurt
Testen der Geduld und Bereitschaft zu Lernen
7. Kyu (Shichikyu) oranger Gurt
Testen der Disziplin und RegelmaRigkeit des Ubens

Mittelstufe (Deshi)
6. Kyu (Rokkukyu) griner Gurt
Testen der Aufmerksamkeit im Umgang mit anderen
5. Kyu (Gokyu) blauer Gurt
Testen der Bereitschaft zur Weggemeinschaft
4. Kyu (Yonkyu) violetter Gurt
Testen der Achtsamkeit gegentiber den Lehrern
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Oberstufe (Deshi)

3.

2.

1.

Kyu (Sankyu) brauner Gurt
Selbstandiges Zeigen von Fortschrittswillen
Kyu (Nikyu) brauner Gurt
Bereitschaft und Initiative zur Weggemeinschatft
Kyu (Ikkyu) brauner Gurt
Eigenes Kimmern um die Lehrer-Schiler Beziehung

Yushanda (1. Bis 4. Dan) — Ubungsleiterstufe (Sempai)

1.

2.

3.

4.

Dan (Shodan) schwarzer Gurt
Omote (Kohai) Grad des Suchenden nach dem Weg, Formschtiler
Dan (Nidan) schwarzer Gurt
Omote (Kohai) Grad des Schillers am Weganfang, Formschler
Dan (Sandan) schwarzer Gurt
Okuden (Sempai) Vom Sensei anerkannter Wegschuler mit abgeschlossener
Formlehre
Dan (Yondan) schwarzer Gurt
Stufe des Experten in der Technik, Grad der Initiierung zum Sensei

Menkyo-kaiden (4. Bis 10. Dan)

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Dan (Yondan) schwarzer Gurt — Renshi oder Koroko
Grad der Bewusstwerdung

Dan (Godan) schwarzer Gurt — Renshi oder Koroko
Grad der Bewusstwerdung

Dan (Rokkudan) schwarzer Gurt oder rot — weil3er Gurt — Kyoshi oder Iro-koroko
Grad der Reife

Dan (Shichidan) schwarzer Gurt oder rot — weil3er Gurt — Kyoshi oder Iro-koroko
Grad der Reife

Dan (Hachidan) schwarzer Gurt oder rot — weil3er Gurt — Hanshi oder Iro-koroko
Grad der Reife

Dan (Kyudan) schwarzer Gurt oder roter Gurt — Hanshi oder Iro-koroko
Grad der Reife

10. Dan (Judan) schwarzer Gurt oder roter Gurt — Hanshi oder Iro-koroko

Grad der Reife
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Aufbau

Der Aufbau des vorliegenden Prifungsprogramms folgt methodischen Grundséatzen.
Zunachst werden den Pruflingen einfache und isolierte Grundtechniken (Kihon Waza)
abverlangt. Damit wird das erste Verstandnis fur die karatetypischen Bewegungsprinzipien
gepruft. Dieses ist entscheidend fur den weiteren Fortschritt der Trainierenden.

Die Techniken werden in den folgenden Kyu-Prifungen kombiniert. Zudem werden sie durch
koordinativ anspruchsvollere Techniken ergénzt. Dies garantiert den stetigen Aufbau eines
technischen Niveaus, welches sich durch funktionale Techniken sowie die Fahigkeit
Techniken zu differenzieren und zu koppeln auszeichnet.

Dieses Prinzip liegt auch den Kata zugrunde, die aus vorgegebenen Abfolgen von kom-
binierten Techniken bestehen. Auch diese werden fortwéhrend komplexer. Schon in den
ersten Prifungen zu Kyu-Graden missen die Pruflinge Kenntnisse von der praktischen
Anwendung (Bunkai) dieser Kata vorweisen, welche sukzessive vertieft und erweitert
werden. Die Uberprifung dieser Kenntnisse soll die friihzeitige, kognitive
Auseinandersetzung mit dem tradierten Wissenstand zur Selbstverteidigung im Karate und
die Bereitschaft zur konzentrierten und partnerschaftichen Umgangsweise mit dem
Ubungspartner sicherstellen.

Die Grundtechniken mussen in den héheren Kyu-Prifungen zunehmend kombiniert und im
Bewegungsfluss (Ido Kihon Waza) ausgefuhrt werden. Dieses soll Aufschluss uber die
Beweglichkeit, Flexibilitat und Reaktionsschnelligkeit bei héchstmdglicher Prazision geben.
Damit werden zudem entscheidende Voraussetzungen fur Prifungsteile mit einem situativ
agierenden Partner (Kumite) geprift, welche in Prufungen zu hoheren Kyu-Graden
absolviert werden. Mit hoherer Graduierung steigen auch die Anforderungen an die
korperliche Kondition der Priflinge. So kdonnen dort spezielle Aufgaben zur Kraft und
Ausdauer gestellt werden. In diesen zeigt sich auch die geistige Einstellung der Priflinge.

So flieBen neben kdrperlichen, technischen und im freien Kampf (Randori, Jissen Kumite)
auch taktischen Aspekten, das personliche Engagement, Durchhaltevermdgen und
Sozialverhalten in die Bewertung der Prifung mit ein. Dies erfolgt mit dem Grundgedanken,
dass Karate nicht nur in korperlicher, sondern auch in geistiger Haltung und Verhalten zum
Ausdruck kommt. Dies beinhaltet den urspriinglichen Gedanken, das Karatedo als
personlichkeitsbildenden Lebensweg zu begreifen.

Prufungen unterliegen grundsatzlich der subjektiven Einschéatzung der Prifer(innen). Diese
sind jedoch bestrebt, jede Prifung mit gro3tmdoglicher Objektivitdt zu beurteilen und
individuelle Beeintrachtigungen der Priflinge, sofern vertretbar, zu berticksichtigen.
Zusatzlich zu den rein technischen Fertigkeiten der Anwarter werden mit fortschreitendem
Kénnen auch theoretische Grundlagen im Zusammenhang mit Karate Do gefordert. Dies
fordert die Auseinandersetzung mit Karate Uber die regelmafige Trainingsteilnahme hinaus
und ermdglicht den Lernenden ein weitaus tieferes Verstandnis von Karatedo.

Zwei wichtige Saulen dieses Wissens sind die Atemi Punkte sowie die Bezeichnungen und
Einsatzmoglichkeiten der unterschiedlichen ,Waffen® des Karateka. Zur Veranschaulichung
dienen die nachfolgenden Bilder:
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DIE WAFFEN EINES KARATEKA
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Angriffsziele am menschlichen Kérper

Fontanelle

Stirnbein

Schiafe

Augenbrauen

Nasenwurzel

Augen

auBerer Gehdrgana

Backenknochen

Nasenspitze (Nasenbein)

10 oberhalb der Oberlippe

11 groBer Ohrnerv (Ohrgribchen)

12 Oberlippe

13 Kinnlade (Ansatz)

14 Unterlippe

15 Speicheldrise

16 zwischen Unterlippe und Kinn

17 Unterkiefer

18 Zungennerv

19 Kinnspitze

20 Sinus-Knoten

21 Halsschiagader

22 Kehlkopfdeckel

23 Kehlkopfgrube

24 Hinterhauptnerv

25 Genick (Halswirbel)

72 Nerv (radialis)

73 Nerv (ulnaris)

74 Nerv zwischen Daumen und
Zeigefingergrube

72 Mittelhandknochen

76 Nerv (paimaris)

77 Nerv (ulnaris)

78 Finger
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’ ]' Angriffsziele am menschlichen Kérper

20 Sinus-Knoten

21 Halsschlagader

22 Kehlkopfdeckel

23 Kehlkopfgrube

26 Obere Schliisselbeinvertiefung
27 Schlisselbein

28 Untere Schlisselbeinvertiefung
29 Achselhohle

30 Brustwarzen

31 Brustbein

32 Herz

33 Herzspitze

34 Lungenspitzen

35 Oberarmnerv

36 Brustbeinfortsatz

37 Leber

38 Solar Plexus
39 Milz

40 Kurze Rippe
41 Magen

42 Nabel

43 Blase

44 |Lejsten

45 Hoden

46 Pudendusregion

47 Oberer Oberschenkelnerv
48 Unterer Oberschenkelnerv
43 Kniescheibe

50 Kreuzbander

51 Vorderseite des Schienbeins
52 Innenseite des Schieabeins
53 Knochel, innen

54 Spann
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Angriffsziele am menschlichen Korper

Hinterhauptnerven

Genick (Halswirbel)
Schulterblattkamm

5. Brustwirbel

7. Brustwirbel

Achselhohle

Ellenbogennerv, -gelenk

Nieren

Spindelbein

Kreuzbein

Ischias

SteiBbein

oberer hinterer Oberschenkelnerv
unterer hinterer Oberschenkelnerv
Kniekehle

Wadenmuskel

Wadenbein

Knochel, auBen

Achillessehne

Zehen
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9. Kyu

Als 9. Kyu hast du die erste Hirde geschafft. Du bist den Ersten Schritt auf deinem Weg
gegangen.

Du kennst die Lehrer und begegnest ihnen mit Aufmerksamkeit und Respekt. Du zeigst
deine allgemeine Haltung, indem du punktlich und regelmaRig zum Training erscheinst und
auch mitteilst, wenn du nicht teilnehmen kannst.

Dein Gi ist stets sauber und ein Bild deiner inneren Haltung. Du weif3t, dass ein Dojo mehr
ist als einfach nur ein Trainingsraum und dass wir unsere Achtung und Hingabe auch
dadurch zeigen dass wir es sauber und ordentlich halten. Du kennst die Dojokun und weif3t,
dass sie fir die Ubung und Tiefe des Karate von unerlasslicher Bedeutung ist. Du gehst
stark und voller Energie einen Schritt nach dem anderen.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen durfen:

Beim Vorwartsgehen Abdruck aus der Ferse, nicht nachrutschen oder seitlich mit dem Ful3
ausweichen.

Dein Oberkérper muss immer gerade gehalten werden.

Zuruckziehen der Gegenfaust bis zur Hufte.

Die Faust fest schlieRen.

Bei Partneriibungen Augenkontakt mit dem Partner halten und immer jede Technik ganz
abschliel3en.

Bei der Kata muss der vollstandige Ablauf ohne unnétige Pausen vorgefuhrt werden.
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9. Kyu
Theorie
Stande Heisoku Dachi, Musubi Dachi, Heiko Dachi, Hachi Dachi, Zenkutsu
Dachi, Kokutsu Dachi, Kiba Dachi, Shiko Dachi
Seiza Welcher Zweck wird damit verfolgt?

BegriBRung shomen ni rei, shihan ni rei, sensei ni rei, sempai ni rei und otagai ni rei.
Welche Bedeutung haben diese?

Geschichte Wie und wo scheint Karate entstanden zu sein?
Wer gilt als Vater des modernen Karatedo?

Kihon Waza

Choku Tsuki Chudan (Kiba Dachi)

Choku Tsuki Jodan (Kiba Dachi)

Age Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Soto Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Uchi Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Gedan Barai — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Mae Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Ido Kihon Waza

zenshin: sagatte:
Oi Tsuki Chudan (Zenkutsu Dachi) Soto Uke (Zenkutsu Dachi)
Mae Geri (Zenkutsu Dachi) (Kihon Kamae) Gedan Barai (Zenkutsu Dachi)

Kata
Taikyoku Shodan
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8. Kyu

Du hast inzwischen zahlreiche Trainingsstunden hinter dich gebracht. Vieles musst du noch
wiederholen um es richtig zu lernen und von vielem weil3t du noch nicht wofir es gut ist.

Du zeigst deine Geduld und Bereitschaft zu lernen, indem du der Unterweisung durch deine
Lehrer aufmerksam folgst.

Du weil3 auch, dass du Geduld mit dir selbst haben musst, weil vieles noch nicht so gut
klappt, wie du es dir vorstellst.

,Natlrlich“ weil3t du, dass du es schaffen kannst, wenn du hellwach bist und weiter Ubst.
Wenn dein Lehrer dich korrigiert, nimm es ohne Widerstand, sondern in Dankbarkeit auf.
Denn du weifl3t, dass er dir nur bei deinem Fortschritt helfen will.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen dirfen:

Erkennbarer Hifteinsatz bei allen Abwehrtechniken.

Korrekte Endstellung (Schultern nach unten, Faust gerade) bei Faust- und Ful3techniken
(z.B. Kb Fersen nach auf3en drehen, Zk Zehen nach vorne).

Bei Beintechniken das Knie schnell nach oben rei3en und schneller Abdruck bei jeder
Technik.

Im Kumite zielgenaue Abwehr und Hufteinsatz bei den Gegenangriffen.
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8. Kyu

Kihon Waza
Choku Tsuki Chudan (Kiba Dachi)
Choku Tsuki Jodan (Kiba Dachi)
Age Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Soto Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Uchi Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Gedan Barai — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Mae Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Ido Kihon Waza

zenshin: sagatte:
Oi Tsuki Chudan (Zenkutsu Dachi) Soto Uke (Zenkutsu Dachi)
Mae Geri (Zenkutsu Dachi) (Kihon Kamae) Gedan Barai (Zenkutsu Dachi
Kata
Heian Shodan (Shitei)
Kata Bunkai

Anwendung des Handlungskomplexes Gedan Barai — Tetsui Uchi — Oi Tsuki und
Shuto Uke — Shuto Uke aus der Heian Shodan.

Gohon Kumite

Tori: Uke:
Oi Tsuki Chudan (zenshin) Soto Uke (sagatte) — Gyaku Tsuki
Oi Tsuki Jodan (zenshin) Age Uke (sagatte) — Gyaku Tsuki
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7. Kyu

Du hast es geschafft, dein urspriinglich weiRer Gurtel ist jetzt schon orange. Mancher
WeilR3gurt schaut schon zu dir auf und wiinscht sich, er ware auch schon so weit. Du weif3t,
dass und bist bemuiht, in den Augen der Anfanger stets vorbildlich in deiner Haltung zu sein.
Wenn sie dich etwas fragen, antwortest du freundlich und im Rahmen deines Wissens.

Du weil3t inzwischen, dass dein Fortschritt im Karate ganz wesentlich von deiner Disziplin
abhéangt. Du trainierst regelméaRig und konzentriert. Deine Lehrer wissen, dass sie sich auf
dich verlassen kénnen, denn du bist stets punktlich und zuverlassig.

Gelegentlichen Geflihlen der Unlust begegnest du mit Starke, denn du weil3t, dass sie
voruber gehen und danach kannst du stolz auf deine innere Kraft sein.

Du machst konstant und unbeirrbar Fortschritte in der Technik, weil du deine
Aufmerksamkeit und Konsequenz im Alltag und im Training immer wieder aufs Neue
herausforderst.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen durfen:

Erkennbarer Hufteinsatz bei allen Abwehrtechniken.

Korrekte Endstellung (Schultern nach unten, Faust gerade) bei Faust- und Ful3techniken
(z.B. Kb Fersen nach auf3en drehen, Zk Zehen nach vorne).

Bei Beintechniken das Knie schnell nach oben reiRen und schneller Abdruck bei jeder
Technik.

Im Kumite zielgenaue Abwehr und starker Hiifteinsatz bei den Gegenangriffen.
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7. Kyu

Kihon Waza

Choku Tsuki Chudan (Kiba Dachi)

Choku Tsuki Jodan (Kiba Dachi)

Age Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Soto Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Uchi Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Gedan Barai — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Mae Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)
Shuto Uke (aus Shizen Tai in Kokutsu Dachi)

Ido Kihon Waza

Kata

zenshin: sagatte:

Oi Tsuki Chudan Uchi Uke — Gyaku Tsuki

Mae Geri Gedan Barai — Gyaku Tsuki

Mae Geri — Oi Tsuki Jodan Gedan Barai — Age Uke — Gyaku Tsuki
Niren Tsuki (Jodan — Chudan) Age Uke — Soto Uke — Gyaku Tsuki

Yoko Geri Kekomi (Zenkutsu Dachi)
Yoko Geri Keage (Kiba Dachi, suri Ashi)

Heian Shodan (Shitei)
Heian Nidan (Shitei)

Kata Bunkai

Anwendung des Handlungskomplexes zu Beginn der Heian nidan und eines
weiteren aus einer der beiden Kata.

Sanbon Kumite

Tori: Uke:

Oi Tsuki Chudan Soto Uke — Gyaku Tsuki

Oi Tsuki Jodan Age Uke — Gyaku Tsuki
Mae Geri (stets neu ausrichten) Gedan Barai — Gyaku Tsuki
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6. Kyu

Der griine Gurtel zeigt, dass du die Unterstufe verlassen hast und einen weiteren Schritt auf
dem Weg des Budo gegangen bist. Du hast bereits einiges geschafft und darfst stolz darauf
sein.

Dadurch wirst du aber nicht Giberheblich und besserwisserisch, denn du schulst deine
allgemeine Aufmerksamkeit auch darin, wie du mit anderen umgehst.

Gegenuber deinen Lehrern und weiter fortgeschrittenen Mitschilern verhaltst du dich so,
dass sie dich gerne unterrichten. Du bemerkst selbst wann du mit einer Frage willkommen
bist. Mit den anderen Ubenden gehst du so um, dass sie dich als verlasslichen Freund
schatzen und du dich mit Fragen und Problemen an sie wenden kannst.

Gegentber weniger Fortgeschrittenen bist du geduldig und hilfsbereit, denn du weil3t noch
genau wie viele Fragen du selbst als Anfanger hattest und wie wertvoll die Hilfe anderer ist.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen durfen:

Erkennbare Atmung aus dem Unterbauch und erkennbarer Fersenabdruck vom Boden.
Richtige Fuhrung des Korperschwerpunktes (aufrechte Haltung, keine hoch-tief-
Bewegungen beim vorwarts und rickwarts gehen).

Schnelles zuriickziehen des stof3enden Beins,

Verstarkter Hufteinsatz und sicherer Stand.

Theoretischer Teil:

Waffen des Karateka: Atemi:
1. Nukite — Fingerspitzen 1. Nase
2. Kakuto — Handgelenk 2. Kinn
3. Shuto — AuBenhandkante 3. Kehlkopf
4. Haito — Innenhandkante 4. Kerhlkopfvertiefung
5. Teisho — Handballen 5. Halsschlagader
6. Haishu — Handrucken 6. Schlusselbein
7. Seiken — Vorderfaustknéochel 7. Herz
8. Uraken — Ruckfaustknéchel 8. Herzspitze
9. Riken — Faustrticken 9. Solar — Plexus
10. Empi — Ellenbogen 10. Kurze Rippe
11. Hiza — Knie 11. Magen
12. Koshi — FuBballen 12. Leber
13. Kakato — Ferse 13. Unterleib
14. Sokuto — FuRkante 14. Genitalien
15. Heisoku — Spann 15. Kniescheiben
16. Taisoku — FulB3sohle 16. Schienbein

17. FuRriicken
18. GrolRer Zeh
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6. Kyu

Kihon Waza
Choku Tsuki Chudan (Kiba Dachi)
Choku Tsuki Jodan (Kiba Dachi)
Age Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Soto Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Uchi Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Gedan Barai — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Mae Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)
Shuto Uke (aus Shizen Tai in Kokutsu Dachi) — Nukite (Ubersetzen in Zenkutsu
Dachi) Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi)

Ido Kihon Waza

zenshin: sagatte:

Oi Tsuki Chudan Soto/Uchi Uke — Gyaku Tsuki

Mae Geri Gedan Barai — Gyaku Tsuki

Mae Geri — Oi Tsuki Jodan Gedan Barai — Age Uke — Gyaku Tsuki

Niren Tsuki (Jodan — Chudan) Age Uke — Soto Uke — Gyaku Tsuki

Sanren Tsuki Age Uke - Soto Uke — Gedan Barai —
Gyaku Tsuki

Yoko Geri Keage (Kiba Dachi, suri Ashi)
Yoko Geri Kekomi (Zenkutsu Dachi)
Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi)

Shuto Uke (Kokutsu Dachi)

Kata

Heian Sandan (Shitei)
Heian Nidan (Shitei)

Kata Bunkai
Anwendung zweier Handlungskomplexe aus den Kata.

Kihon Ippon Kumite

Tori: Uke:

Oi Tsuki Jodan Age Uke — Gyaku Tsuki

Oi Tsuki Chudan Soto Uke — Gyaku Tsuki
Mae Geri Gedan Barai — Gyaku Tsuki
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5. Kyu

Du hast die nachste Giirtelfarbe erreicht. Der dunkle Farbton zeigt, dass du inzwischen tber
mehr Erfahrung verfligst.

Du weil3t inzwischen wie wichtig eine Karate Gemeinschatft fir den Fortschritt auf deinem
Weg ist, und bemihst dich darum, dass diese Gemeinschaft gut funktioniert.

Du merkst, dass ein gutes Verhaltnis zu deinen mit Ubenden deiner eigenen Ubung mehr
Schwung aber auch mehr Tiefe gibt. Du bist Teil der Gruppe, stehst nicht abseits und weif3t
was gerade vor sich geht.

Wegen deiner guten Haltung beziehen die Lehrer dich auch in die Anleitung der Anfanger
mit ein. Du weil3t, dass sie vieles noch nicht kdnnen und bist geduldig und freundlich. Du
zeigst ihnen, dass Karate fur ihr eigenes Leben von grol3em Wert sein kann, wenn sie es
richtig verstehen. Du merkst, dass dies gleichzeitig deiner eigenen Ubung neue Inhalte gibt
und zu einem neuen, hoheren Verstandnis fuhren wird.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen dirfen:

Verstarkte Unterbauchatmung, verstarkter Fersenabdruck vom Boden, Koordination von
Armen und Beinen bei Kombinationen.

Flissiger Bewegungsablauf, tiefer Schwerpunkt bei allen Stellungen (vor allem bei
Stellungswechseln z.B. Kk auf Zk).

Gleichzeitiges Beenden der Bewegung (Beine, Korper, Arme).

Beim Partnertraining ungiinstige Distanz ausgleichen (z.B. durch hineingleiten, Abdruck tber
das hintere Bein, bei Gegenangriffen).

Theoretischer Teil:

Waffen des Karateka: Atemi:
1. Nakadate  — Mittelfingerknéchel 1. Schadeldecke
2. Ippon Ken - Zeigefingerkndchel 2. Nasenbein
3. Hiraken — Fingerkndchel 3. Augen
4. Tettsui — Hammerfaust 4. Ohren
5. Seiryuto — Handgelenkknochel 5. Kiefergelenk
6. Keito — Hahnenkamm 6. Backenknochen
7. Kumade — Barentatze 7. Nasenansatz
8. Washide — Fingerspitzen auf einen Punkt 8. Kinn
9. Tsumasaki — Zehenspitzen 9. Hinterkopf
10. Stelle hinter Ohr
11. Genick

12. Schultermuskel
13. Wirbelsaule

14. Nieren

15. Kniekehle

16. FuRknéchel
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5. Kyu

Kihon Waza
Choku Tsuki Chudan (Kiba Dachi)
Choku Tsuki Jodan (Kiba Dachi)
Age Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Soto Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Uchi Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Gedan Barai — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Mae Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)
Shuto Uke (aus Shizen Tai in Kokutsu Dachi) — Nukite (Ubersetzen in Zenkutsu
Dachi) Yoko Geri Kekomi (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)
Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Ido Kihon Waza

zenshin: sagatte:

Oi Tsuki Chudan Uchi Uke — Gyaku Tsuki

Mae Geri Gedan Barai — Gyaku Tsuki

Mae Geri — niren Tsuki Gedan Barai — Age Uke — Soto Uke —
Gyaku Tsuki

Sanren Tsuki Age Uke — Soto Uke — Gedan Barai —
Gyaku Tsuki

Mae Geri — Gyaku Tsuki Gedan Barai — Uchi Uke — Gyaku Tsuki

Kumite Kamae

Yoko Geri Keage (sAshi Ashi) — Yoko Geri Kekomi (Kiba Dachi)
Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi)

Shuto Uke (Kokutsu Dachi) — Nukite (Zenkutsu Dachi)

Gyaku Tsuki (im Stand) — Oi Tsuki (Schritt vorwarts)

Kata
Heian Yondan (Shitei)
Heian Sandan (Shitei)

Kata Bunkai
Anwendung von drei Handlungskomplexen aus den Kata.

Kihon Ippon Kumite

Tori: Uke:

Oi Tsuki Jodan Age Uke — Gyaku Tsuki

Oi Tsuki Chudan Soto Uke — Gyaku Tsuki

Mae Geri Gedan Barai — Gyaku Tsuki

Mawashi Geri Uke waza/Nage waza — Gyaku Tsuki

Yoko Geri Uke waza/Nage waza — Gyaku Tsuki
Randori
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4. Kyu

Du hast jetzt den hochsten Grad der Mittelstufe erreicht, das zeigt, dass du ein Anwarter fur
die Oberstufe und damit ein hoheres Niveau bist. Fast alle Basistechniken im Karate hast du
schon gelernt und bist in deiner Ubung gereift.

Dein Streben richtet sich jetzt auf die Stufe der Fortgeschrittenen. Zugleich schauen viele
Anfanger zu dir auf, weil du schon so weit gekommen bist. Du wirst diesem Anspruch
gerecht, denn du lasst in deinem Bemihen nicht nach. Voller Kraft und Energie tbst du
deine Formen.

Du hast erkannt wie viel auch die Lehrer erfahren mussten, um dorthin zu kommen wo sie
heute sind. Du weif3t, dass du diese Fahigkeiten nur von einem guten Lehrer lernen kannst
und hast inzwischen ein neues Verhaltnis zu ihnen bekommen.

Obwohl du schon viel gelernt hast, hast du oft das Gefuhl nicht mehr besser zu werden. Dies
zeigt, dass du auch in der Beurteilung deiner Technik fortgeschritten bist und dir inzwischen
viel mehr abverlangst. Du wirst besser. Ganz sicher!

Durch deine reifere Sicht der Zusammenhange vertieft sich gerade jetzt deine Haltung der
Achtsamkeit gegeniiber deinen Lehrern, denn sie sollen dich auch weiterhin fihren.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen durfen:

Ganzkoérperspannung in der Endphase (z.B. Faust fest an der Hifte, Armspannung, Bein-
und Koérperspannung = Kime).

Halten des Gleichgewichts bei Wendungen und Beintechniken.

Korrekte Distanz beim Partnertraining.

Kampfgeist und eine starke, beendende Technik.

Theoretischer Teil:

Die Waffen des Karate und die Atemi Punkte aus den
Prifungen zum 6. Und 5. Kyu

Kokusai Budo Koenkai — Budoforderkreis International e.V. * PB Niirnberg * BLZ 200 100 20 * Konto 295 157 209 * Amtsgericht Nurnberg (VR 200772) *
www.budo-foerderkreis.de



=\~ XE 2 o)
= R R E R E S
Kokusai Budo Koenkai / Budoférderkreis International e.V.
Fachverband fur traditionelle japanische Budokampfkiinste

4. Kyu

Kihon Waza

Choku Tsuki Chudan (Kiba Dachi)

Choku Tsuki Jodan (Kiba Dachi)

Age Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

Soto Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

Uchi Uke — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

Gedan Barai — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

Mae Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Shuto Uke (aus Shizen Tai in Kokutsu Dachi) — Nukite (Ubersetzen in Zenkutsu
Dachi) Yoko Geri Kekomi (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Ido Kihon Waza

Kata

zenshin: sagatte:

Oi Tsuki Chudan Soto Uke — Gyaku Tsuki

Mae Geri — Niren Tsuki Gedan Barai — Age Uke — Soto Uke —
Gyaku Tsuki

Sanren Tsuki Age Uke — Soto Uke — Gedan Barai —
Gyaku Tsuki

Mawashi Geri Uke — Gyaku Tsuki

Mae Geri — Gyaku Tsuki Gedan Barai — Uchi Uke — Gyaku Tsuki

Oi, Gyaku, Oi Tsuki (ein Schritt, drei Fauststof3e) 1x Uke — Gyaku Tsuki

Mae Ashi Geri (Chudan) — Mae Geri (Jodan) 1x Uke — Gyaku Tsuki

Mae Ashi Geri — Mawashi Geri — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki

Mae Ashi Geri — Yoko Geri Kekomi — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki

Kumite Kamae:
Yoko Geri Keage (sAshi Ashi) — Yoko Geri Kekomi (Kiba Dachi)
Shuto Uke (Kokutsu Dachi) — Nukite (Zenkutsu Dachi)

Heian Godan (Shitei)
Heian Yondan (Shitei)

Kata Bunkai

Anwendung von drei Handlungskomplexen aus den Kata.

Kihon Ippon Kumite

Oi Tsuki Jodan, Oi Tsuki Chudan, Mae Geri, Mawashi Geri, Yoko Geri
(darunter zwei Nage waza)

Jiyu Ippon Kumite

Oi Tsuki Jodan, Gyaku Tsuki Chudan, Mae Geri, Mawashi Geri, Yoko Geri

Randori
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3. Kyu Brauner Gurt

Du hast grof3es Durchhaltevermégen bewiesen und schon eine sehr fortgeschrittenen Stufe
im Karate erreicht. Der Braune Gurtel signalisiert, dass du die Oberstufe erreicht hast und
bereit bist neue Herausforderungen anzunehmen.

Deine Lehrer geben dir jetzt mehr Freiraum zum eigenen Uben. Schon bald merkst du, dass
das nicht einfacher, sondern schwieriger ist, denn du musst dich jetzt selbst mehr um deine
Ubung kiimmern. Dein ganzer Ideenreichtum und deine Kreativitat sind jetzt gefragt.

Durch Konsequenz und Stérke gegentber dir selbst zeigst du, dass dein Interesse am
Karate jetzt erst so richtig beginnt.

Du bist kein Anfanger mehr!

Du findest eigene Ziele, die du durch deine Ubung verfolgen willst.

Ein starkes und regelmafiges Training gibt dir immer neue Hilfe und Richtung.

In Gesprachen mit deinen Lehrern wird dir immer wieder bewusst wie viel Kraft und
Kreativitat aus Karate auch in dein tagliches Leben hineinkommit.

In Buchern und Filmen siehst du, wie andere Karateka tibten und Uber Karate dachten. Du
erkennst, wie vielseitige und schier unbegrenzte Mdaglichkeiten deine Kampfkunst haben
kann. Du kannst sie alle nutzen, wenn du nur willst.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen durfen:

Geschwindigkeit: Vom Abdruck der Ferse bis zur Endphase jeder Technik muss eine
permanente Beschleunigung erfolgen.

Kraftiger Hufteinsatz beim Wechsel von Block auf Kontertechnik, bewusstes Ausatmen
durch den Unterbauch, Pendelbewegung bei Beintechniken, Richtiger Einsatz und richtige
Distanz (Maai) beim Partnertraining.

Aufrechterhaltung von Zanshin!

In der Kata muss der Rhythmus eingehalten und bis zum Ende der Kata der Kampfgeist
aufrechterhalten werden.

Kokusai Budo Koenkai — Budoforderkreis International e.V. * PB Niirnberg * BLZ 200 100 20 * Konto 295 157 209 * Amtsgericht Nurnberg (VR 200772) *
www.budo-foerderkreis.de



= PR RERE S

Kokusai Budo Koenkai / Budoforderkreis International e.V.
Fachverband fur traditionelle japanische Budokampfkiinste

3. Kyu Brauner Gurt

Kihon Waza
Choku Tsuki Chudan (Kiba Dachi)
Choku Tsuki Jodan (Kiba Dachi)

Age Uke — Soto Uke — Gedan Barai — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

Shuto Uke (aus Shizen Tai) — Mae Ashi Geri — Nukite

Mae ren Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)
Mae Ashi Yoko Geri Keage (Zenkutsu Dachi)

Yoko Geri Kekomi (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)
Mae Ashi Geri — Mae Ashi Ushiro Geri
Hiza Geri (hinten absetzen) — Gyaku Empi Uchi

Ido Kihon Waza
zenshin:
Sanren Tsuki
Mae Geri — niren Tsuki
Mae Ashi Geri — Mae Geri — Gyaku Tsuki
Kumite Kamae:
Mae Ashi Geri — Mawashi Geri — Gyaku Tsuki
Mae Ashi Geri — Yoko Geri Kekomi — Gyaku Tsuki
Mae Ashi Geri — Ushiro Geri

Kata

Tekki Shodan (Shitei)
Bassai Dai (Shitei)

Kata Bunkai
Ausgewahlte Beispiele aus den Kata.

Kihon Ippon Kumite

sagatte:

1x Uke — Gyaku Tsuki
1x Uke — Gyaku Tsuki
1x Uke — Gyaku Tsuki

1x Uke — Gyaku Tsuki
1x Uke — Gyaku Tsuki
1x Uke — Gyaku Tsuki

Oi Tsuki Jodan, Oi Tsuki Chudan, Mae Geri, Mawashi Geri, Yoko Geri

(darunter zwei Nage waza)

Jiyu Ippon Kumite

Oi Tsuki Jodan, Gyaku Tsuki Chudan, Mae Geri, Mawashi Geri, Yoko Geri, Ushiro

Geri
(darunter mindestens zwei Nage Waza)

Shiai Kumite
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2. Kyu Brauner Gurt

Dein Gurtel zeigt mit der immer dunkler werdenden Farbe, dass du schon viel Erfahrung auf
deinem Weg gesammelt hast. Du weil3t inzwischen, dass deine Kampfkunst auch aus
deinem Alltag nicht mehr wegzudenken ist, da sie dir hilft Probleme zu I6sen und selbst
unter Anspannung ruhig und gelassen zu bleiben.

Dies ist nur mdglich, weil du nicht nur an deiner Technik geibt, sondern auch deinen Geist
stets trainiert hast. Du denkst dartiber nach, wie du dich auch im Alltag in diesen Dingen
Uben kannst.

Nachdem du als Blaugurt gelernt hast, deine eigenen Ziele im Karate zu finden, merkst du
jetzt, dass du sie ohne Gemeinschaft mit den anderen nicht erreichen kannst. Du erkennst
die Bedeutung, die deine Mitiibenden auf deinem Weg haben, auf eine neue Weise.
Allmahlich wir dir auch der Wert der Kampfkunst als Weg deutlich. Auf diesem Weg kannst
du alles erreichen was du willst.

Du sprichst mit den anderen Uber deine Vorstellungen und merkst, dass sie ihre eigenen
haben, die ebenfalls sehr interessant sind und dich bereichern. Sie sind fur dich
unschatzbare Partner in der Ubung im Dojo aber auch in Gesprachen iiber die Kampfkunst
geworden.

Deine Lehrer werden niemals den Weg fir dich gehen. Sie werden dir helfen, wenn du dich
verlaufst.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen durfen:
Richtige Koordination der Ganzkdrperspannung in der Endphase der Bewegung.

Standige Kontrolle des Gegners beim Partnertraining, sicheres Verhalten beim Angriff und
Gegenangriff, schnelle und sichere Wendungen.
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2. Kyu Brauner Gurt

Kihon Waza
Choku Tsuki Chudan (Kiba Dachi)
Choku Tsuki Jodan (Kiba Dachi)
Age Uke — Soto Uke — Gedan Barai — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Shuto Uke (aus Shizen Tai) — Mae Ashi Geri — Nukite
Mae ren Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)
Mae Ashi Yoko Geri Keage (Zenkutsu Dachi)
Yoko Geri Kekomi (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)
Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)
Mae Ashi Geri — Mae Ashi Ushiro Geri
Hiza Geri (hinten absetzen) — Gyaku Empi Uchi

Ido Kihon Waza

zenshin: sagatte:

Sanren Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Mae Geri — niren Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Mae Ashi Geri — Mae Geri — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Mae Ashi Geri — Mawashi Geri — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Mae Ashi Geri — Ushiro Geri 1x Uke — Gyaku Tsuki

Kumite Kamae:
Mae Ashi Yoko Geri Keage — Mawashi Geri — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
kizami Mawashi Geri — Yoko Geri Kekomi — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki

Kata

Empi (Shitei)
Jion (Shitei)

Kata Bunkai
Ausgewahlte Beispiele aus den Kata.

Jiyu Ippon Kumite
Oi Tsuki Jodan, Gyaku Tsuki Chudan, Mae Geri, Mawashi Geri, Yoko Geri, Ushiro
Geri
(darunter mindestens zwei Nage Waza)

Shiai Kumite
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1. Kyu Brauner Gurt

Du hast jetzt die héchste Stufe in den Schilergraden erreicht. Alle anderen Schiler schauen
mit Achtung zu dir auf und du versuchst, fir sie ein Vorbild zu sein.

Du bist ihr Bindeglied zu den Lehrern, hilfst ihnen und achtest auf die Einhaltung der
Budoregeln. Du weil3t viel Gber die Inhalte deiner Kampfkunst, kennst die Techniken und ihre
genaue Form und kannst anderen jederzeit weiterhelfen.

Deine Aufmerksamkeit ist scharf, nichts entgeht dir.

Deine Lehrer kénnen sich jederzeit auf dich verlassen.

In der langen Zeit einer Ubung hast du erfahren, dass deine Kampfkunst nicht nur aus
Technik, sondern aus Geduld, Konsequenz, Aufmerksamkeit und dem richtigen Umgang mit
dir selbst besteht. Du hast gelernt, mit Zustédnden der Unlust, des Unverstandnisses und der
Mutlosigkeit umzugehen.

Jetzt stehst du vor der grof3ten Herausforderung. Dem Schritt auf die Stufe des
Schwarzgurtes.

Du suchst selbst die Bindung zu deinem Lehrer, denn nur von ihm kannst du erfahren wie
dein nachster Schritt aussieht und was du jetzt lernen musst. Er wird dir nichts abnehmen
um es dir leicht zu machen. Du musst darum kéampfen und ihm durch dein Verhalten zeigen
dass du bereit bist. Du wirst viele Tests bestehen missen, doch dieser Kampf ist wichtig fur
dich.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen durfen:

Guter Konditionszustand.

Zweckmafige und klare Abwehrtechniken. Optimaler Zielabstand und Kontrolle beim
Partnertraining.

Richtige Einstellung zum Budo.
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1. Kyu Brauner Gurt

Kihon Waza

Choku Tsuki Chudan (Kiba Dachi)

Choku Tsuki Jodan (Kiba Dachi)

Age Uke — Soto Uke — Gedan Barai — Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Shuto Uke (aus Shizen Tai) — Mae Ashi Geri — Nukite

Mae ren Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Mae Ashi Yoko Geri Keage (Zenkutsu Dachi)

Yoko Geri Kekomi (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi, hinten absetzen)

Mae Ashi Geri — Mae Ashi Ushiro Geri

Hiza Geri (hinten absetzen) — Gyaku Empi Uchi

Uraken Uchi + Shuto Uchi + haito Uchi (freie Kombinationen in alle Richtungen)

Ido Kihon Waza

Kata

zenshin: sagatte:

Sanren Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Mae Geri — niren Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Mae Ashi Geri — Mae Geri — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Mae Ashi Geri — Mawashi Geri — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Mae Ashi Geri — Ushiro Geri 1x Uke — Gyaku Tsuki
Mae Ashi Yoko Geri — Mawashi Geri — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Kizami Mawashi Geri — Yoko Geri — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki

Mae Ashi Geri — Mawashi Geri — uraken Uchi — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki

Kizami Mawashi Geri — Gyaku Tsuki — Mae Ashi Geri — Mae Geri — Gyaku Tsuki
(Kumite Kamae)

Kanku Dai (Shitei)
Hangetsu (Shitei)
Tokui Kata

Kata Bunkai

Ausgewahlte Beispiele aus den Kata.

Jiyu Ippon Kumite

Oi Tsuki Jodan, Gyaku Tsuki Chudan, Mae Geri, Mawashi Geri, Yoko Geri, Ushiro
Geri
(darunter mindestens zwei Nage Waza)

Jiyu Kumite
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1. Dan (Shodan)

Die Schiilerstufe ist abgeschlossen. Als junger Schwarzgurt bist du auf der Suche nach
deinem Weg im Budo.

Du weil3t, dass du von der wahren Meisterschaft noch entfernt bist, aber du hast die
technischen Stufen gemeistert und deine inneren Fahigkeiten so weit entwickelt, dass du in
kommenden Jahren den Geist des Budo erfahren kannst. Du weil3t, dass dieser Weg dich zu
hoherem befahigt als es bloRe kdrperliche Technik kann.

Es ist die Stufe des Kriegers und so bist du auch ein wenig gefirchtet, denn du bist in deiner
Haltung und in deiner Technik konsequent und kriegerisch. Gleichzeitig erringst du mit
deinem Bekenntnis zu den Werten des Budo auch die Achtung und Bewunderung der
Schulerstufe. Du stehst ihnen bei allen Fragen zur Seite und leitest sie mit Geduld und
Hingabe auf dem Weg, der nun bereits hinter dir liegt.

Gleichzeitig weil3t du, dass du jetzt wieder am Anfang eines neuen Weges stehst, vor vielen
neuen Turen, die dir, wenn du sie 6ffnest, neue Einschichten er6ffnen werden.

Bewertungskriterien und Fehler die nicht mehr vorkommen dirfen:
Korrekte Korperdynamik in allen Teilen der Prifung.

Erkennbare Taktik und punktgenaue Techniken im Kumite.
Richtiges Timing in der Kata.
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1. Dan (Shodan)

Kihon Waza
Sanren Tsuki (Zenkutsu Dachi)
Age Uke — Soto Uke — Uchi Uke — Gedan Uke — Gyaku Tsuki
Hiza Geri (hinten absetzen) — Gyaku Empi Uchi — Mae Empi Uchi
Mae Geri — Mawashi Geri — kansetsu Geri (aus Shizen Tai)
Mae Geri — Yoko Geri — Ushiro Geri (aus Shizen Tai)

Ido Kihon Waza

zenshin sagatte
Sanren Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki
Niren Mae Geri — Gyaku Tsuki 1x Uke — Gyaku Tsuki

Kumite Kamae:

Mae Geri — Mawashi Geri — Yoko Geri (suri Ashi) — Ushiro Geri — Gyaku Tsuki

Mae Geri — Mawashi Geri — Gyaku Tsuki — uraken — Yoko Geri (suri Ashi) — Gyaku Tsuki
Shuto Uke — Mae Ashi Geri — Nukite

Kata
1. Kanku Dai (Shitei)
2. Jion (Shitei)
3. Bassai Dai/Tekki Shodan/Hangetsu/Enpi (Tokui Kata)

Kata Bunkai
ausgewahlte Beispiele aus den Kata

Kobudo
Bo-Jutsu

Jiyu Ippon Kumite
Tameshi Wari (Bruchtest)

Ronbun min. 4 seitig
,Karatedo: Existenz im taglichen Leben*
,Grunde fur Karatedo: Erwartungen und Erfahrungen®

Nachweis Uber einen absolvierten Erste-Hilfe-Kurs bzw. Teilnahme an einem Kuatsu
Seminar
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2. Dan (Nidan)

Kihon Waza
Mae Geri Jodan — niren Tsuki
Age Uke — Soto Uke — Uchi Uke — Gedan Uke — Gyaku Tsuki
Godan Shuto Uchi
nanadan Geri (Hiza Geri — Mae Geri — kin Geri — kakato Gedan Geri —
Ushiro kakato Gedan Geri — Ushiro Geri — kansetsu Geri)

Kata
1. Hangetsu (Shitei)
2. Enpi (Shitei)
3. Jitte (Shitei)
4. tokui Kata (keine Heian Katas)

Kata Bunkai
Ausgewahlte Beispiele aus den Kata.

Kobudo
Bo-Jutsu

Jiyu Kumite
Tameshi Wari

Ronbun min. 6 seitig
,Karatedo Kata und ihre Notwendigkeit*
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3. Dan (Sandan)

Kata
1. Nijushiho (Shitei)
2. Meikyo (Shitei)
2. Sochin (Shitei)
4. Chinte (Shitei)
5. Tokui Kata
6. Tokui Kata

Kata Bunkai
ausgewahlte Beispiele aus den Kata.

Kobudo
Bo-Jutsu

Jiyu Kumite
Tameshi Wari

Ronbun min. 6 seitig
,Die Bedeutung und die Zusammenhange von Kumite und Kata“
,Deine Meinung zu Karate als Kampfkunst oder Sport*
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4. Dan (Yondan)

Kata
1. Chinte (Shitei)
2. Gojushiho-sho (Shitei)
3. Jiin (Shitei)
4. tokui Kata
5. tokui Kata

Kata Bunkai
Ausgewahlte Beispiele aus den Kata.

Kobudo
Bo-Jutsu

Jiyu Kumite
Tameshi Wari

Ronbun min. 10 seitig
,Geistige Haltung und technisches Koénnen eines Karate Lehrers”
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4. Dan (Yondan) fur Gber 40 Jahrige (Nur auf Empfehlung)

Kata
1. Chinte (Shitei)
2. Hangetsu (Shitei)
3. Nijushiho (Shitei)

Kata Bunkai
Ausgewahlte Beispiele aus der Kata Nijushiho.

Ronbun min. 10 seitig
,Geistige Haltung und technisches Kénnen eines Karate Lehrers®
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5. Dan (Godan)

Kata
1. Gojushiho-Sho (Shitei)
2. Gankaku (Shitei)
3. Unsu (Shitei)
4. Nijushiho, Enpi, Meikyo, Chinte, Jitte, Hangetsu, Jion, Wankan,
5. Sochin, Kanku Dai, Kanku sho, Bassai Dai, Bassai Sho, Jiin
Kata Bunkai
ausgewahlte Beispiele aus den Kata.
Kobudo

Bo-Jutsu oder Sai-Jutsu

Jiyu Kumite
Tameshi Wari

Ronbun min. 10 seitig
,Die Geschichte des Karatedo*
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5. Dan (Godan) fur tber 50 Jahrige (Nur auf Empfehlung)

Kata
1. Gojushiho (Shitei)
2. Gankaku (Shitei)
3. Sochin (Shitei)

Kata Bunkai
ausgewahlte Beispiele aus den Kata.

Kobudo
frei wahlbar

Ronbun min. 10 seitig
,Die Geschichte des Karatedo®

Kokusai Budo Koenkai — Budoforderkreis International e.V. * PB Niirnberg * BLZ 200 100 20 * Konto 295 157 209 * Amtsgericht Nurnberg (VR 200772) *
www.budo-foerderkreis.de



=\~ XE 2 o)
= R R E R E S
Kokusai Budo Koenkai / Budoférderkreis International e.V.
Fachverband fur traditionelle japanische Budokampfkiinste

6. Dan (Rokudan)

Kata
3 Tokui Kata (Heian/Tekki/Bassai sind nicht gestattet)

Kata Bunkai
Ausgewahlte Beispiele aus den Kata.

Kobudo
Nage Waza

Ronbun min. 10 seitig
,Die Zukunft des Karatedo*
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7. Dan (Shichidan)

Kata
3 verschiedene Tokui Kata (Heian/Tekki/Bassai sind nicht gestattet)

Kata Bunkai
ausgewahlte Beispiele aus den Kata.

Ronbun min. 10 seitig
,Die Zukunft des Karatedo*
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Kihon Ippon Kumite

Jodan Oi Tsuki

1|Jodan Age Uke Hidari | Zenkutsu Dachi
Gyaku Tsuki Migi | Zenkutsu Dachi

2 | Jodan Tate Shuto Uke Hidari | Kokutsu Dachi
Shuto Uchi Migi | Zenkutsu Dachi

3| Sokumen Jodan Uke Migi | Heikosu Dachi
Yoko Geri Keage Migi
Yoko Enpi Uchi Migi | Zenkutsu Dachi

4| Jodan Haishu Juji Uke Zenkutsu Dachi (rechts zuriick)
Mawashi Geri Gegnerische Hand nach rechts driicken
Ushiro Mawashi Enpi Uchi | Hidari | Zenkutsu Dachi

5| Jodan Age Uke Hidari | Zenkutsu Dachi
Mae Geri Linkes Bein halb zuriick ziehen
Tate Enpi Uchi Migi | Zenkutsu Dachi

Chudan Oi Tsuki

1| Soto Ude Uke Hidari | Zenkutsu Dachi
Gyaku Tsuki

2 | Soto Ude Uke Migi | Zenkutsu Dachi

Gleitschritt

Yoko Enpi Uchi Migi | Kiba Dachi

3| Uchi Ude Uke Hidari | Zenkutsu Dachi
Jodan Kizami Tsuki Hidari
Chudan Gyaku Tsuki Migi

4 | Shuto Uke Hidari | Kokutsu Dachi
Kizami Geri Hidari | Zenkutsu Dachi
Gyaku Tate Yonhon Nukite |Migi |Zenkutsu Dachi

5 | Hiji Uke
Ushiro Mawashi Enpi Uchi Kiba Dachi
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Mae Geri

1| Gedan Barai Hidari | Zenkutsu Dachi
Gyaku Tsuki Migi

2 | Gyaku Gedan Barai Migi | Zenkutsu Dachi
Kizami Tsuki Hidari
Gyaku Tsuki Migi

3| Gedan Juji Uke Migi | Zenkutsu Dachi
Shuto Juji Uchi

4 | Gedan Barai Neko Ashi Dachi
Tate Shuto
Mae Enpi Uchi Zenkutsu Dachi

5 | Sukui Uke Hidari | Kokutsu Dachi
Gyaku Tsuki

Yoko Geri Kekomi

1| Soto Ude Uke Hidari | Zenkutsu Dachi (45°)
Gyaku Tsuki Migi

2 | Haiwan Uke Hidari | Zenkutsu Dachi
Haito Uchi

3| Ushiro Gedan Barai Migi | Zenkutsu Dachi
Yoko Geri Kekomi Migi
Yoko Enpi Uchi Migi | Kiba Dachi

Mawashi Geri

1 | Haiwan Uchi Uke Hidari | Zenkutsu Dachi (90°)
Gyaku Tsuki

2 | Tate Heiko Shuto Uke Naihanchi Dachi (45°)
Soete Yoko Enpi Uchi

3| Yodan Soto Uke Migi | Kokutsu Dachi (45°)
Kizami Geri
Gyaku Tsuki Zemkutsu Dachi
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Jiyu Ippon Kumite

Jodan Oi Tsuki

1| Jodan Tate Shuto Uke Hidari Zenkutsu Dachi
Gyaku Tsuki
2 | Nagashi Uke, Ura Tsuki Gleichzeitig | Zenkutsu Dachi
Mit
Hikite Gamae schubsen
3| Age Uke Migi Zenkutsu Dachi (45°)
Kizami Mawashi Geri Migi
Gyaku Tsuki
4 | Hirate Barai Hidari Zenkutsu Dachi
Teisho Uchi
Mit
Hikite Gamae schubsen
5 | Jodan Otoshi Uke Hidari Vorderen FuR anziehen
Ashi Mae Tobi Geri Migi
Uraken Uchi Migi

Chudan Oi Tsuki

1| Soto Ude Uke Hidari Zenkutsu Dachi (45°)
Gyaku Tsuki
2 | Seiryuto Gedan Uke Hidari Zenkutsu Dachi (links zurick)
Uraken Uchi
3| Gyaku Tsuki Hidari Tai Sabaki, Zenkutsu Dachi (90°)
4 | Mae Geri Migi Stoppt Angriff
Gleichzeitig mit Absetzen, Zenkutsu
Gedan Barai Hidari Dachi
Kamae vorderes Bein zurlickziehen
Kizami Tsuki Hidari
5| Gyaku Gedan Barai Migi Zenkutsu Dachi (links vor)
Jodan Ushiro Mawashi Geri Migi
O Soto Gari
Gyaku Tsuki
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Mae Geri

Gedan Barai Hidari Zenkutsu Dachi (45°)
Gyaku Tsuki
Gedan Barai Migi Zenkutsu Dachi (45°)
Hikite
Jun Tsuki (Choku Tsuki) Migi
Gedan Juji Uke Zenkutsu Dachi (links vor)
Yoko Shuto Uke Hidari Zenkutsu Dachi (90°)
Osae Nagashhi Uke Migi Rechts vor gehen
180° Wendung Tenshin
Gamae
Gyaku Tsuki Zenkutsu Dachi
Gyaku Gedan Brai Hidari Zenkutsu Dachi

Rechts tber

Bauch, links
Greifen unter Bein | Kiba Dachi
Jigoku Otoshi

Yoko Geri Kekomi

Soto Ude Uke Hidari Zenkutsu Dachi (45°)
Gyaku Tsuki

Awase Seiryuto Uke Zenkutsu Dachi (45°)
Tate Tsuki Migi

Haiwan Uke Hidari Links vorgehen
Ushiro Mawashi Enpi Zenkutsu Dachi

Mawashi Geri

Jodan Haiwan Uke

Hidari

Zenkutsu Dachi (90°)

Gyaku Tsuki

Jodan Kizami Gyaku Tsuki

Tate Shuto Tsuki Hanashi

Awase Shuto Uke

Mawashi Geri

Migi
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Ushiro Geri
Gyaku Sukui Uke Links zurick
Jodan Mawashi Tsuki Migi Zenkutsu Dachi (45°)
Gyau Ude Uke Migi Links vor
Bein festhalten Kiba Dachi
Hidari Ashi Barai Sukui Nage
Gyaku Tsuki
Sukui Uke links zuriick
Ushiro Geri Hidari

Jodan Kizami Tsuki

Jodan Uraken Uchi Migi Zenkutsu Dachi

Gyaku Tsuki

Jodan Hirate Harai Uke Hidari

Ashi Barai Hidari Gleichzeitig

Ura Tsuki Migi Mit Absetzen des FulSes
Mit

Hikite Gamae schubsen

Haiwan Nagashi Uke Migi Fudo Dachi

Uraken Uchi Hidari

Chudan Gyaku Tsuki

Jodan Kizami Tsuki Hidari Zenkutsu Dachi (45°)
Gyaku Tsuki

Mawashi Geri Migi

Gedan Barai Migi Gleichzeitig

Heiko Shuto Uchi

Vor absetzen des Ful3es

Gedan Barai

Hidari Zenkutsu Dachi

Uraken Uchi

Hidari
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3. Qualitatssicherung

. Die Trainer der KBK verpflichten sich, ihre lehrende Téatigkeit allein den

Gunsten der Trainingsteilnehmer zu widmen. Sie verzichten auf
Selbstdarstellung.

. Die Trainer der KBK verpflichten sich, den Unterricht ernsthaft aber mit

positiv  freudvoller Atmosphdre zu gestalten. Auf militdrischen
Unterrichtsstil wird verzichtet.

Die Trainer der KBK wissen um den kindlichen Tatendrang, der positiv
verstanden werden muss. Er ist Ausdruck ihres umfangreichen
Erkundens der lebensweltlichen Realitat. Auch Kinder missen
Zuruckhaltung lernen. Noch wichtiger ist jedoch, dass ihnen im Training
weitreichende Sinnes-Erfahrungen ermaoglicht werden.

Die Trainer der KBK sind bestrebt, den Sinn ihrer Ubungen zu reflektieren
und diesen den Trainierenden zu vermitteln. Menschen lernen nur, wenn
es ihnen sinnvoll erscheint. Deshalb missen sie den Sinn einer Ubung
verstehen kénnen.

Die Trainer der KBK gestalten ihr Training mit logischem Aufbau und
Zusammenhang. sie bereiten den Unterricht vor und machen ihre Ziele
der Einheit deutlich.

Die Trainer der KBK sind in ihrem Handeln ihrem eigenen Wissen und
Gewissen unterworfen. Sie gestehen Fehler und partielles Unwissen vor
sich und den Trainingsteilnehmern ein, ohne dadurch Schaden in ihrem
Ansehen als Trainer erwarten zu mussen. Irren, Vergessen und
subjektive Sichtweisen sind menschlich.

Den Trainern der KBK ist bewusst, dass es keine objektive Wahrheit gibt.
Deshalb legen sie ihre Interpretation des Karatedo im Training offen dar.
Die Trainer der KBK verpflichten sich, an der Trainingsqualitat aktiv
mitzuwirken. Fir die Verlangerung der Trainer-Lizenzen muss, gemafi
Lizenz-Ordnung, alljahrlich eine schriftliche Ausarbeitungen angefertigt
werden, die zur internen Veroffentlichung freigegeben wird.

Die Trainer der KBK engagieren sich fir gemeinsame Aktivitaten
aulBerhalb des Trainings, um den Zusammenhalt der Trai-
ningsgemeinschaft zu starken und den Kontakt zu den Mitgliedern
aufrecht zu erhalten.

10. Die Trainer der KBK stehen voll hinter der Idee der KBK, verkdrpern

deren Aufgeschlossenheit gegeniber unterschiedlichen Budokiinsten,
Ethnien, Religionen und Weltanschauungen und strahlen eine positive
Lebenseinstellung aus.
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