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KBK Budo Seminar 
 

am 15. und 16.11.2025 

in 85101 Lenting 

mit: 
 

Shihan Walter Smigielski, Kyoshi 
8. DAN Karate Do 

 

Sensei Stefan Borchers 

6. DAN Aikido  
 

Sensei Jürgen Feldmann 

6. DAN Aikido  
 

Sensei Mathias Spranger 

6. DAN Renshi, Karate Do 
 

Sensei Christian Puch  
5. DAN Karate Do 

 

Sensei Daniel Rieß 

4. DAN Goshin Jitsu 

 

Lehrgangsangebot: 
 

❖ Shotokan Karate Do  
❖ Goju-Ryu Karate Do 
❖ Aikido 
❖ Sai Jutsu 
❖ Goshin Jutsu 
❖ Kyusho Jutsu 

 
 

Shotokan-Karate-Honbu-Dojo-Lenting 

Gegr. 1977 
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Veranstalter: 

Shotokan Karate Honbu Dojo Lenting (S.K.H.D.L.) 

 

 
Trainingszeiten: 

 

  Samstag:   09:30 - 17:00 Uhr 
  Sonntag:   10:00 - 15:00 Uhr 
   

Es werden spezielle Trainingseinheiten für Kinder und Jugendliche in 
verschiedenen Budokünsten angeboten 

 
  

Veranstaltungsort: 
 

Turnhalle der Schul- und Breitensportanlage der Gemeinde Lenting 
Ernst-Rauwolf-Straße 

85101 Lenting 

 
Lehrgangsgebühren: 

 
Erwachsene:     40,00 € pro Person für den gesamten Lehrgang 

     25,00 € pro Person für einen Tag 

 
Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre: 25,00 € pro Person für den gesamten Lehrgang 

     15,00 € pro Person für einen Tag  
 

 
Anmeldung / Info: 

 
http://www.katado-lenting.de/ 

E-Mail: mathiasspranger@hotmail.com 

Telefon: 0151 400 67675 
 

 

Speisen und Getränke werden während der Veranstaltung angeboten. 
 

Um uns die Organisation zu vereinfachen bitten wir 
um formlose Voranmeldung! 

 
 

DAN und KYU Prüfungen sind nach vorheriger Rücksprache möglich 

http://www.katado-lenting.de/
mailto:mathiasspranger@hotmail.com

